
 

 

 

Datenschutzerklärung der Ernährungsberatungspraxen 
«Netzwerk Nutricare» zu den Personendaten 
1. Zweck 
Die vorliegende Datenschutzerklärung beschreibt den Umfang, den 
Zweck und die Art und Weise wie die Ernährungsberater/innen des Netz-
werks Nutricare Personendaten bearbeiten  

2. Bearbeitung von Personendaten  
Wir bearbeiten folgende Kategorien der Personendaten über Sie: Vor-
name, Name, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Krankenkasse, 
AHV- oder Versichertennummer, persönliche Gesundheitsdaten (medizi-
nische Diagnosen), Laborparameter. Wir bearbeiten Ihre Personendaten 
ausschliesslich zum Zweck der Vertragserfüllung zwischen Ihnen 
(Selbstzahler-Beratungen) und / oder Ihrem Arzt (ärztlich verordnete Be-
ratungen). Wir erhalten auch Daten von weiteren Ärztinnen/Ärzte, bei de-
nen Sie in Behandlung waren oder sind, falls Sie hierfür Ihre Einwilligung 
gegeben haben. In Ihrer Datendokumentation werden nur Daten bearbei-
tet, die im Zusammenhang mit Ihrer ernährungstherapeutischen Behand-
lung stehen. Die Dokumentation umfasst nebst den oben aufgeführten 
Personendaten die im Rahmen der Beratungsgespräche erhobenen Ge-
sundheitsdaten wie Anamnesen, Diagnosen, Therapievorschläge und 
Befunde. 

3. Weitergabe der Personendaten 
Sämtliche Daten werden auf einem Server bei einem externem Dienst-
leistenden in der Schweiz gespeichert. Wir wählen unsere Dienstleisten-
den sorgfältig aus und stellen vertraglich sicher, dass diese Ihre Daten 
nur so bearbeiten, wie wir das tun dürften. 
Sofern wir externe Dienstleistende beauftragen, stellen wir vertraglich si-
cher, dass sie angemessene Massnahmen betreffend Sicherheit und 
Schutz der Personendaten treffen und die Daten nur zu den Zwecken 
bearbeiten, wie wir das selber tun dürften. 

4. Datensicherheit 
Zum Schutz Ihrer Personendaten treffen wir angemessene technische 
und organisatorische Massnahmen.  
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5. Aufbewahrung der Daten 
Die Personendaten werden so lange aufbewahrt, wie es die gesetzlichen 
und vertraglichen Aufbewahrungsfristen verlangen. Nach Ablauf der Auf-
bewahrungsfrist werden die Personendaten gelöscht oder anonymisiert. 

6. Betroffenenrechte 
Sie haben als betroffene Person das Recht auf Auskunft, welche Daten 
wir über Sie bearbeiten. Sie haben zudem das Recht, die Berichtigung, 
Löschung oder Einschränkung der Bearbeitung Ihrer Daten zu verlan-
gen, sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit. Diese Rechte bestehen, 
sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten oder eigene berech-
tigte Interessen dem Begehren entgegenstehen. 
Sie sind jederzeit berechtigt, eine einmal erteilte Einwilligung in eine Da-
tenbearbeitung zu widerrufen. Ihre Rechte können Sie geltend machen, 
indem Sie sich an die Kontaktadresse wenden. 

7. Kontaktangaben 
Bei Fragen können Sie uns unter den jeweiligen Adressen der Rubrik 
«Kontakte» erreichen 

8. Änderungen 
Wir können diese Datenschutzbestimmungen jederzeit anpassen. Es gilt 
die jeweils aktuelle, auf unserer Website publizierte Fassung. 
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